Der Traum von der Nationalmannschaft

Voerder Sportpreis des M,\g‘r?lats fiir die beiden Nachwuchsfaustballerinnen Katharina Lehnertz und Xenia Schefer.

VON THORBEN UTERMANN

VOERDE Dicht gedrangt salRen Fami-
lienmitglieder, Verantwortliche des
TV Voerde, Sponsoren und Vertreter
des Stadtsportverbandes Voerde im
Konferenzraum, um mit dabei zu
sein, als die beiden Faustballerin-
nen Xenia Schefer und Katharina
Lehnertz den Sportpreis des Mo-
nats Januar iiberreicht bekamen.
»Ich wusste gar nicht, dass es den
Sportpreis gibt. Als ich angerufen
wurde und mir klar geworden ist,
dass ich den Preis bekomme, habe
ich mich sehr gefreut”, meinte die
13-jahrige Katharina. ,Es ist nicht
nur das Geld, woriiber man sich
freut, sondern auch dass man iiber-
haupt ausgewihlt wurde, ist schon
etwas Besonderes und ehrt einen als
Sportler*, fiigt die 14-jahrige Xenia

.Es ist nicht nur das
Geld, woriiber mansich
freut, sondernauchdass

man iiberhaupt ausge-
’ wahlit wurde”
Katharina Lehnertz
hinzu.

Die beiden Madchen spielen zu-
sammen in der Ul4-Mannschaft
beim TV Voerde Faustball und ha-
ben sich auch in diesem Jahr schon
den Hallentitel bei den Rheinischen
Meisterschaften mit dem TVV gesi-
chert. Ihr bisher erfolgreichstes Jahr
war aber 2015, in dem beide Spiele-
rinnen in die Auswahlmannschaft
des Rheinlandes berufen wurden.
,Es gab ein Sichtungsturnier beim
TV Voerde. Ich bin das erste Mal
dann in die Landesauswahl geholt
worden. Das ist natiirlich ein grofer
sportlicher Erfolg fiir mich gewe-
sen“, erklart Katharina. -, Ich war
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Xenia Schefer und Katharina Lehnertz (links ) wurden mit dem Voerder Sportpreis des Monats ausgezeichnet und teilen sich
die 500 Euro Pramie. FOTO: MARKUS JOOSTEN

ler den Ball nicht bekommen®, er-
klart sie. Katharina ist fir die An-

Verhiltnis der Mannschaften unter-
einander. Xenia ist in der Faustball-

qualifizierten sich Xenia und Katha-
rina fiir den Europapokal in Die-

Beide trainieren dreimal in der
Woche eineinhalb Stunden mit der
Mannschaft. ,Man kann sich iiber-
all noch verbessern und muss trotz
seiner festgelegten Position auf dem
Faustballfeld alles spielen kénnen.
Fiir mich als Schlagfrau ist es wich-
tig, noch prézisere Bille schlagen zu
lernen“, analysiert Xenia ihren Trai-
ningsfokus. Auch Katharina hat

.Ich werde das Geld
wohl fiir ein Klavier spa-
ren”

Xenia Schefer

ganz bestimmte Vorstellungen, was
sie in ihrem Spiel noch verbessern
mochte: , Ich will den Ball noch kon-
trollierter zuspielen kénnen. Vor al-
lem bei den Billen, die ich direkt aus
der Luft annehme, gibt es noch Ver-
besserungspotenzial.

Neben dem Faustball spielt Xenia
noch gerne Klavier. Dafiir sollen
auch die 250 Euro angelegt werden:
,Beim Faustball braucht man ja
nicht so viel Ausriistung und des-
halb werde ich das Geld, glaube ich,
fiir ein Klavier sparen“, meint die
Gymnasiastin. Auch Katharina will
ihre 250 Euro erst einmal sparen.
»Neue Hallenschuhe habe ich gera-
de erst bekommen, vielleicht kauf’
ich mir die ndchsten von dem Geld*,
meint die Gesamtschiilerin.

Sportlich wollen sich die beiden
erst einmal auf den TV Voerde kon-
zentrieren, mit dem es bereits Mitte
Februar nach Elsfleth bei Olden-
burg zu den Norddeutschen Meis-
terschaften geht. ,Unseren Erzriva-
len Leverkusen haben wir zwar bei
den Rheinischen Meisterschaften
bezwungen, aber wer weils, was in
Elsfleth passiert. Auferdem werden
bestimmt auch starke Mannschaf-
ten aus Niedersachsen da sein, des-
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des Rheinlandes berufen wurden.
»Es gab ein Sichtungsturnier beim
TV Voerde. Ich bin das erste Mal
dann in die Landesauswahl geholt
worden. Das ist natiirlich ein grofRer
sportlicher Erfolg fiir mich gewe-
sen“, erklart Katharina. ,,Ich war
2014 schon in der Rheinlandaus-
wahl, aber man ist immer gliicklich,
wenn man wieder mit dabei ist,
sagt Xenia. Mit der Rheinlandaus-
wahl sicherten sich die beiden die
Deutsche Meisterschaft, wobei ihr
Team nur zwei Sdtze abgab. Damit
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Xenia Schefer und Katharina Lehnertz (links ) wurden mit dem Voerder Sportpreis des Monats ausgezeichnet und teilen sich

die 500 Euro Pramie.

qualifizierten sich Xenia und Katha-
rina fiir den Europapokal in Die-
poldsau in der Schweiz. Dort ge-
wann der Rheinlandkader die Bron-
zemedaille.

»Das Schéne am Faustball ist die
Community, man kennt sich, spielt
gegeneinander und danach unter-
hélt man sich“, beschreibt Xenia das

Verhiltnis der Mannschaften unter-
einander. Xenia ist in der Faustball-
Aufstellung die so genannte Schlag-
frau. ,Ich bin im Prinzip fiir die
Punkte verantwortlich. Meine Mit-
spielerinnen fausten mir den Ball zu
und ich versuche ihn mit Wucht und
Prézision iiber die Leine zu schlagen
und hoffe dann, dass die Gegenspie-
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ler den Ball nicht bekommen®, er-
klart sie. Katharina ist fiir die An-
nahme und das Zuspiel verantwort-
lich. ,,Ich versuche die Bélle zu ent-
schirfen und unseren Schlagfrauen
passgenau zuzuspielen, damit sie
diese Bille dann verniinftig verwer-
ten kénnen*, sagt sie zur ihrer Auf-
gabe.

terschaften geht. ,Unseren Erzriva-
len Leverkusen haben wir zwar bei
den Rheinischen Meisterschaften
bezwungen, aber wer weif}, was in
Elsfleth passiert. AuBerdem werden
bestimmt auch starke Mannschaf-
ten aus Niedersachsen da sein, des-
halb miissen wir uns jetzt gut vorbe-
reiten”, glaubt Katharina. Der ganz
grofle Traum der beiden ist es ein-
mal, ihrem Voerder Vorbild Katja
Hofmann nachzueifern und an ei-
ner  Faustball-Weltmeisterschaft
teilzunehmen.




