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Gliickwunsch! Frank Grygowski (M.) erlielt bereits zum zweiten Mal den Voerder Sportpreis des Monats.
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Papa macht das schon

Voerder Sportpreistrager Frank Grygowski kam durch seine Tochter zum Mehrkampf

Von Thorben Utermann

Es wirkt wie eine Mischung aus
Freude und Bestiitigung, als Frank
Grygowski die Urkunde zur Voer-
der Sportpreis-Verleihung von
Frauke Lemm und Dieter Eller-
brock iiberreicht bekommt. , Das
ist schon was Besonderes, wenn
Firmen den Sport so eine lange
Zeit unterstiitzen, so etwas riihrt
mich”, sagt der Preistriiger als Dan-
keschin, Der Mehrkimpfer des
SV Spellen ist fiir das Auswahlgre-
mium des Stadtsportverbands und
seine Sponsoren aber kein Unbe-
kannter, der 51-Jihrige gewann be-
reits 2014 schon einmal den Sport-
preis. Der Mehrkampf heildt bei
Grygowski eigentlich Vierkampf
oder Tetrathlon, in naher Anleh-
nung an die Olympische Sportart
Moderner Finfkampf muss man
dort fechten, laufen, schwimmen
und schiefen.

Abwechslung ist das Entscheidende

wZu dem Sport haben mich eigent-
lich meine beiden Tochter ge-
bracht. Ich habe den SV Spellen
beim Schwimmitraining unter-
stiitzt, die beiden waren in meiner
Gruppe. Irgendwann meinten sie:
»Papa, mach das doch mal selber,
erkliart er. Bis Grygowski dann
beim Vierkampflandete, vergingen
noch ein paar Tage, erst einmal ver-
suchte er sich im so genannten Bia-
thle, bei dem gelaufen, geschwom-
men und dann wieder gelaufen
wird. ,,Das ist anstrengender als so

mancher denkt. Wir haben mal
einen Biathle in Voerde veranstal-
tet, da kamen die Schwimmer beim
Laufen auller Atem und die Laufer
beim Schwimmen®, erklirt er la-
chend.

Fiir Grygowski ist die Abwechs-
lung das Entscheidende: ,Du
musst halt so vielfaltig sein wie in
fast keine anderen Sportart, Aus
dauer und Konzentration, strategi-
sches Uberlegen, hier kommt fast
alles zusammen.” Nachdem er das
Schwimmen beim SV Spellen
unterstiitzte, sprach sich auch
schnell herum, dass Grygowski in
seiner Jugend bereits sechs Jahre
gefochten hatte, und so lehrte er
die Grundlagen des Sports beim
SV Spellen. ,Damit habe ich mich
dann wieder intensiv auseinander
gesetzt und natiirlich auch selbst
wieder was dazu gelernt”, erkliirt
er. In der Kooperation mit dem
BSV Germania Voerde brachte er
interessierten Kindern auch das
Schielfen niher und fand selbst
eine Faszination fiir die Sportart,
die er meistens mit der Luftpistole
betreibt.  Beim Schiefen wird
eigentlich alles im Kopf entschie-
den. Ich kenne Leute, die treffen
bei sich im Keller fast alles und im
Wettkampf davon ungefahr die
Hiilfte. Man muss sich unheimlich
konzentrieren, um eine gute Leis-
tung zu bringen®, meint er,

Nachdem er nun alle Sportarten
[iir den Vierkampl vertieft hatte,
stieg er tiber den so genannten Frie-
senkampf, bei dem neben den vier

genannten Disziplinen auch noch
das Kugelstofen absolviert werden
muss, in Wettkimpfe ein. Im ver-
gangenen Jahr holte er mit der
deutschen  Nationalmannschaft
den ersten Platz mit der Mann-
schaft, in der Altersllasse M50+,
Bei den Deutschen Meisterschaf-
ten wurde erim Einzel Zweiter und
bei den offenen Niederlandischen
Meisterschaften holte er sich Platz
zwel, .Das Schinste an dem Sport
ist eigentlich, dass man so viele
Menschen kennenlernt, die aus al-

,Ein Reiz, den man
nicht recht in Worte

fassen kann.*

Frank Grygowski Liber die Vorziige
im internationalen Vergleich.

len Teilen der Welt kommen, um
sich sportlich miteinander zu mes-
sen. Das ist fiir mich ein Reiz, den
man gar nicht so recht in Worte fas-
sen kann®, meint Grygowski.
Viele Jugendliche und Kinder,
die er beim SV Spellen betreut hat,
vor allem aus dem Biathle-Bereich,
sind ausgestiegen. Einzig und al-
lein das Schwimmtraining hat Gry-
gowski aufrecht erhalten konnen,
.Das ist halt so, Schule, Ausbil-
dung, einen Freund oder eine
Freundin, da horen schon viele auf.
Ich bin ja auch erst wieder spit ein-
gestiegen.” Beim  Schwimmtrai-
ning im Voerder Hallenbad be-

schrankt sich Grvgowski auf die

Technik. Viele Kinder kiinnen sich
gut iiber Wasser halten, wirklich
gut schwimmen konnen aber die
wenigsten. Ich versuche ihnen das
richtige Schwimmen noch mal bei-
zubringen®, erklart er. Selbst ist er
ungefihr eine Stunde pro Tag mit
dem Training beschaftigt. ,Ich ma-
che das von verschieden Bedingun-
gen abhingig, was ich an dem je-
weiligen Tag trainiere. Fiir das
Fechten und Schielfen gibt es na-
tiirlich feste Trainingszeiten, aber
ansonsten mache ich das, wozu ich
gerade Lust habe”, meint Grygow-

ski.

Eine Laserpistole vom Preisgeld

Mit den 500 Euro Preisgeld will
sich der Spellener eine Laserpisto-
le kaufen, die immer haufiger bei
Wettkdmpfen eingesetzt  wird.
Auch an sportlichen Zielen man-
gelt es dem Aulendienstler nicht.
Dabei geht es Grygowski weniger
um Trophien als darum, seine Leis-
tungsfahigkeit zu erhalten, mdem
er sie neu verteilt. . Du merkst
schon vor allem an der Ausdauer
und Kraft, dass man dlter wird. Das
wurmt einen manchmal schon. Auf
der anderen Seite entwickelt man
natiirlich auch Erfahrung und Ge-
lassenheit, die einem in schwieri-
gen Situationen auch sehr viel brin-
gen konnen®, erkliirt er.

Frank Grygowski scheint auf je-
den Fall noch eine Menge sportli-
chen Ehrgeiz mitzubringen, und es
wird wahrscheinlich nicht das letz-
te Mal sein, dass man von thm hart.





