Tanzen 1st das

wichtigste Hobby

Maja Langhoff erhielt den Voerder
Sportpreis des Monats. Es war bereits
ihre dritte Auszeichnung

Viom Thorben Utermann

Maja Langhoff sitzt ruhig aufihrem
Stuhl, widhrend der Vorsitzende
des Stadtsportverbandes Voerde,
Dieter Ellerbrock, die vielen High-
lights ihrer noch jungen Tanzkar-
riere aufzihlt. Maja weill, was sie
schon alles erreicht hat, ausruhen
will sie sich aber nicht. Bei der 220
Sportpreisverleihung  wurde  die
15-Jahrige vom 1. Voerder Tanz-
sportclub Rot-Weild ausgezeichnet,
Es ist bereits die zweite Auszeich
nung, die sie als Solotdnzerin 1im
Jazz- und Modern Dance vom
Stadisportverband erhilt, dariiber
hinaus erhielt sie mit ihrer Forma-
tion ,Mirage” die Primie. ,Es
bleibt trotzdem etwas Besonderes,
den Sportpreis zu erhalten, und als
klar wurde, dass ich jetzt ausge-
zeichnet werde, habe ich mich rie-
sig gefreut”, erklirt die Gymnasias-
tin, die die zehnte Klasse besucht.
Bereits seit threm vierten Le-
bensjahr trainiert Maja bei Rot-
Weils, zur Zeit sichen Stunden in
der Woche. | Neben meiner Solo-
Choreographie trainiere ich auch
mit der Gruppe Mirage und Ballett-
unterricht nehme ich auch noch®,
meint Maja. Durch das mntensive
Training muss ihr Alltag stark
durchgeplant sem, damit auch
noch Zeit fiir etwas anderes bleibt.

Gliickwunsch! Jan Langenfurth {iberreichte Tanzerin Maja Langhoff den Voerder

Sportpreis des Monats.

~Das ist schon manchmal stressig,
aber ich teile mir das ganz gut ein,
s0 dass 1ch neben anderen Pflich-

ten wie Hausautgaben mich auch

»Ich mochte eigent-
lich alles noch bes-

ser machen.”
Maja Langhoff setzt sich ehrgeizige

Ziele.

mit Freunden treffen kann. Mein

wichtigstes Hobby ist aber das Tan-

zen, da mvestiert man dann auch
gerne so viel Zeit”, erklirt Maja.
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Das intensive Training macht
sich bezahlt: 2012 kam Maja nach
einem Casting von 100 Madchen
unter die besten 15 und somit ins
Kadertraining des Tanzsportver-
bandes Nordrhein-Westfalen. Be-
reits dreimal nahm die 15-Jihrige
an der Wellmeisterschaft teil, im
letzten Jahr erreichte sie dort den
29, Plaiz beim Solo im Jazz- und
Modern Dance, bei den Deutschen
Meisterschaften 2016 belegte sie
den dritten Platz. ,Die Weltmeis-
terschaften sind schon ein High-
light, und wenn man sich dann be-
wusst wird, dass man jetzt zu den
29 Besten der Welt gehirt, ist das

ein schones Gefiihl”, verrit Maja.
Betreut wird die WM-Teilnehme:
rin  von Tanzpiddagogin  Ljalja
Horn-Ivanisenko. ,Bei der Ent-
wicklung einer Choreographie
tiberlege ich viel mit Ljalja. Aber
auch in Workshops mit dem Profi-
tinzer Fernando Dominguez Rin-
con aus Amsterdam habe ich mir
schon einiges erarbeitet”, erklirt
Maja. Auch das Preisgeld von 500
Euro wird in die Tanzkarriere in-
vestiert, ,Ich besuche im Jahr eini
ge Turniere, und die sind nicht im-
mer um die Ecke, auch Workshops
miissen selbst bezahlt werden. Von
daher kann ich das Geld gut ge-
brauchen®, erklirt die 15 Jahrige.

Erfolge in Einzel und der Formation

Trotz der vielen Erfolge in Einzel
und der Formation will Maja sich
noch weiter steigern:,,Am meisten
motiviert mich die eigene Entwick-
lung. Ich miichte eigentlich alles
noch besser machen. Wenn man
dann bei Wettbewerben mit Erfolg
belohnt wird, fAllt es auch nicht 50
schwer, sich weiter entwickeln zu
wollen.” Es ist sicher nicht das letz-
te Mal, dass man von der motivier-
ten Tanzerin hort. Den Sportpreis
kann Maja friithestens aber wieder
in einem Jahr gewinnen, es ware
dann schon ihre vierte Auszeich-
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