Angelika Uhlig lebt fiir den Schiefdsport

Die erfahrene Schiitzin Wur%e jetzt mit _gem mit 500 Euro dotierten 222. Voerder Sportpreis des Monats ausgezeichnet.

VON THORBEN UTERMANN

VOERDE Wenn man einen Sport be-
reits 35 Jahre ausiibt, dann kann
man schon von Leidenschaft spre-
chen. Die Schiitzin -Angelika Uhlig
hat jetzt dank ihrer Leidenschaft
den 222. Sportpreis des Stadtsport-
verbandes Voerde iiberreicht be-
kommen. ,Es freut mich natiirlich
sehr, den Preis jetzt alleine zu erhal-
ten. Ich bin bereits einmal mit der
Mannschaft des BSV Holthausen
ausgezeichnet worden®, sagt die
Elektrotechnik- Ingenieurin.

Zum Schieflsport kam Uhlig mit
19 Jahren durch ihren damaligen
Freund. ,Er wollte, dass seine
Freundin das Schieflen akzeptiert,
da binich mal mitgegangen und war
begeistert”, erkldrt Uhlig. Uber die
Jahre fand Angelika Uhlig immer
neue Disziplinen, denen sie ihre Be-
geisterung widmete, unter anderem
den Zimmerstutzen. ,Wenn man
mit dem Zimmerstutzen schieft,
darf man sich nicht drgern, denn
hier werden Kugel und Hiilse ein-
zeln eingeladen und nur mit der
Zindmasse angetrieben, dadurch
leidet die Schussprazision, und es
ist eigentlich normal, dass man
Schiisse verzieht¢, erklirt Uhlig.
»~Aber das ist auch gerade span-
nend. Versuchen, immer die Ruhe
zu bewahren, ist eine der Eigen-
schaften am SchieBsport, die ich
ganz besonders schétze®, ergédnzt
sie. ‘ 3
Als ihre Spezialdisziplin gilt das

GroRkaliber liegend oder stehend.

Hier hat Angelika Uhlig auch bereits
_in der Nationalmannschaft ge-

schossen. ,Die Besonderheit ist,

dass es fiir das GroBkaliber eigent-
lich kaum Trainingsmoglichkeiten
gibt. Denn hier braucht man eine
300-Meter-Schiefanlage und die
hat kaum ein Verein. Das heif3t,
wirklich viel trainieren kann'man
fitr diece Diczinlin nicht’ meint [1h -
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Angelika Uhlig ist eine ganz erfahrene Sportschiitzin. Sie nahm jetzt den Sportpreis des Monats aus den Handen von Sponsor Heinz van Rheinberg in dessen Firma ent-

gegen.

lig. Doch eine Menge Erfahrungen,
Atemtechnik und Selbsteinschét-
zung sind dann besonders gefragt.
»,Die Abldufe sind ja dhnlich, ob du
Kleinkaliber = oder Grollkaliber
schieflt, und deshalb kann man
auch viel am Kleinkaliber trainie-
ren, was einem dann auch Erfah-
rungen fiir das GroBkaliber bringt®,
versucht Uhlig ihre Wettbewerbs-
vorbereitung zu erklédren.

Gerade das Jahr 2016 war fiir die
erfahrene Schiitzin erfolgreich, hier
holte sie mit ihren Mannschafska-
meradinnen Karin Jahnke und Ale-
xander Solzer-Hermes vier Landes-
meistertitel fiir drei verschiedene
Vereine. Uhlig schief8t ndamlich ne-
ben dem BSV ,Einigkeit Holthau-
sen auch noch fiir den BSV Fried-
richsfeld und den SV Lindlar 1840.
“Der Grimmd. dass wir in drei Verei-

nen schieflen, sind einfach die Dis-

ziplinen, die wir nur so abdecken
konnen. Wir sind aber immer die-
selbe Mannschaft, erklart Uhlig.
Durch das erfolgreiche AbschlieSen
der Landesmeis-

zen, das ist wirklich nicht leicht®,

~meint Uhlig.

Auch in diesem Jahr will Angelika
Uhlig wieder zur Deutschen Meis-
terschaft fahren. Bei den Bezirks-
meisterschaften

rorme R L «ich habe_ best!mmt e e
fizierte sich das schon ein kleines der einige Tickets
Team auch fiir die Einfamilienhaus in fur die Landes-
Deutschen Meis- - = meisterschaften

terschaften in mEII‘Ie Schutzenatlls- gelost, bei denen
Miinchen.  Hier riistung gesteckt” man sich dann fiir
belegte Angelika AngelikaUhlig die DM qualifi-
Uhlig mit ihren . Sportpreistragerin ziert. ,Momentan

Teamkolleginnen

den fiinften Platz mit 1733 Ringen in
der Disziplin Grokaliber 60 Schuss
liegend. ,Es ist das eine, zu den
Deutschen Meisterschaften zu fah-
ren, aber weit oben platziert zu sein,
heit auch sich gegen Mitglieder der
Nationalmannschaft  durchzuset-

ist es mein An-
spruch, mit moglichst vielen Dis-
ziplinen nach Miinchen zu fahren®,
formuliert Uhlig ihre sportlichen
Ziele. ,Ich habe allerdings auch
schon viel in diesem Sport erlebt,
bin dafiir schon nach Neuseeland,
Kanada und England gereist und
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habe bestimmt schon ein kleines
Einfamilienhaus in meine Schiit-
zenausriistung gesteckt. Es ist halt
meine Leidenschaft, sich immer
wieder in neuen Umgebungen, mit
anderen zu messen und sich auf
jede Widrigkeit einzustellen, um das
Bestmogliche rauszuholen. Schie-
Ben ist fiir mich tibrigens ein sehr
teamorientierter Sport, auch wenn
man das auf den ersten Blick nicht
glauben mag", erklart Uhlig ab-
schliefend. ;

Sie wird bestimmt auch in Zu-
kunft noch fiir einige Erfolge im
Schiefsport sorgen. Ihr neuestes
Projekt ist das Erlangen einer
Kampfrichterlizenz, hierfiir beno-
tigt sie auch nur noch eine Hospita-
tion, um dann auch selbst fiir den
reibungslosen < Verlduf  von Wett-
kimopfen zu sorgen.



